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Stechpalme 
(Ilex aquifolium)

Die Stechpalme ist ein immergrüner Strauch oder Die Stechpalme ist ein immergrüner Strauch oder 
Baum (bis 15 m). Die recht dicken ledrigen Blätter 
haben am Blattrand bis zu 7 Stachel zähne. Auffällig haben am Blattrand bis zu 7 Stachel zähne. Auffällig 
sind die glänzend roten Früchte.

Stechpalmen haben unscheinbare weiße Blüten und  und 
sind zweihäusig (männliche und weibliche Sträucher). 
Die Ausprägung der Stacheln an den Blatträndern nimmt von oben nach 
unten zu, oben sind teilweise gar keine vorhanden.

Die Verbreitung (milde Winter und nicht zu trockene Sommer) wird sich im 
Zuge des Klimawandels ausdehnen. Bisher kommt der Strauch vor allem 
in West- und Nordwestdeutschland, vereinzelt in West- und Nordwestdeutschland, vereinzelt 
auch im Alpenvorland vor.auch im Alpenvorland vor.

Die Rinde von Zweigen und  von Zweigen und 
Stämmen bleibt lange grün. Stämmen bleibt lange grün. 
Die Beeren sind giftig, aller- sind giftig, aller-
dings nicht für Vögel, die sie dings nicht für Vögel, die sie 
gerne fressen. Trotz der sta-gerne fressen. Trotz der sta-
cheligen Blätter wird der cheligen Blätter wird der 
Strauch vom Wild verbis-Strauch vom Wild verbis-
sen.

Die Pflanze hat regional Die Pflanze hat regional 
sehr verschiedene Na-Na-
men: Hülse, Hustbaum, : Hülse, Hustbaum, 
Schradl (Österreich). In Schradl (Österreich). In 
England und Amerika England und Amerika 
ist der Strauch, dort Holly ist der Strauch, dort Holly 
genannt, mit den roten genannt, mit den roten 
Früchten als Weih-Früchten als Weih-
nachtsschmuck allge-nachtsschmuck allge-
genwärtig. 


